Curso de Matricula (Bonificable para empresas) ®

Precio: 130€ %+

ARGIBIDE

Los participantes que se hayan preinscrito con 7 dias de antelacién al FORMACION & CONSULTING
comienzo del curso recibirdn una rebaja del 15% en el precio.

GIMNASIA ABDOMINAL HIPOPRESIVA

. Trabajar nuevas tendencias para la mejora de nuestra salud y
DESCRIPCION nuestro rendimiento deportivo. El curso serd muy préctico.

- Introduccién

- Objetivos

- Indicaciones y
contraindicaciones

- Puesta en prdctica

- Programacién

- Tiempo de ejecucién

CONTENIDO

El curso serd muy prdctico

- Reduce perimetro de la
cintura
- Previene dolores de

espalda
BENEFICIOS DE LA SASRAICICRT
ACTIVIDAD incontinencia

- Mejora la funcién sexual
- Tonifica el abdomen

- Mejorar rendimiento
deportivo

Trabajadores por cuenta
ajena, desempleados y

scoror  [kielidaedl oacios (bl
polideportivos, gimnasios DOCENTES

y similares.

PERIODO DE

PROGRAMACION  [REAREEs DIAS Domingo

LECTIVOS

N2 SESIONES 8h HORARIO 10a 14hy 15 a 1%h

GIMNASIA ABDOMINAL HIPOPRESIVA

©)

7 SGS




